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我命由我  不由天
——看《哪吒之魔童降世》有感      

□应用外语系  刘丽芬
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□计算机应用技术系  夏宇

戏 如 人 生

我不是药神
我是众生唯一的选择
——浅析电影《我不是药神》情节  

“老 李 他快 撑 不住了也 不想
治了，他割腕了，勇哥，求求你救救
她！”“谁家还没个病人，你就能保
证你这一辈子不生病吗？”“我卖药
这么多年，发现这世上只有一种病，
穷病，这种病你没法治啊，你也治不
过来”……众生皆苦，你我都是普通
人，在身边的人面临病无处可医的
时候，你是选择帮，还是看着？

程勇去印度买药时，有一段迷
雾丛生的场景，他站在路边，看着
印度的神像从身边经过。这个神像
就是印度治疾病的医神，象征着生
命与死亡。所使用的拍摄亮度是明
亮的，这部影片压抑昏沉的阴暗色
彩和让人窒息的社会底层生活场
景，形成了一种强烈的光影反差和
对比。神像那一段，整个画面里都是
迷茫的虚幻莫测的白雾，印度神像
在迷雾里出现，结合缓慢的特写镜
头，充满禅意与神秘的宗教音乐，让
人分不清迷幻与现实。程勇他不知
道是该继续挺而走险卖药救人还是
安安心心开公司。他必须作出个抉
择，但非常迷茫，而后出现的印度神
像旁的铃声引领他、指引他正确的
方向，让他最后选择卖药救人。在现
实世界，现实主义与现实题材的电影
里出现神幻的这种场景，无疑是一
种奇特的，魔们化的表现手法。

程 勇走私印度仿 制 药 帮助白
血病病人，违反了国家法律，被法
院宣判有期徙刑五年。一辆警车将
程勇押往监狱，警车慢慢地降下速

来，因为在程勇的背后，隔着这车
窗，站着一群戴着口罩的白血病患
者。这群患者中，还有当初与程勇并
肩作战的朋友以及已经“故去”的
两位哥们。警车刚驶进人群中的时
候，他们全部都戴口罩，没有任何声
音，只能看到程勇脸上震撼的表情。
警车慢慢驶进人群，这时音乐渐渐
响起，伴随着刚才法院的宣判，患者
纷纷揭下口罩。隔着玻璃，程勇与
他曾经拯救过的病人相望，他们之
间的感情早已突破这玻璃的阻碍，
融合在一起，程勇不再是一个人。
柔柔的侧逆光打在人群的脸上、身
上，这是希望，也是程勇个人卖药救
人的英雄主义人物光辉。患者和程
勇的朋友们以微笑看向程勇，这也
是对他的感谢以及温暖的鼓舞。程
勇的眼泪早已充满眼眶，也用微笑
回应给他们，同时也让观众的泪点
和让本片剧情推向高潮。就如当初
他在印度看到神像时一样，如今病
人在路边看着程勇，这一刻，他就是
药神。

人 生会面 临各种各 样的选 择
题，而很多人会觉得，他人生病了与
自己无关。如果不是身边亲友的真
实事件，很多病症对家庭的打击无
法让人感同身受。影片中程勇说的
一句话：“我不要做一个救世主，我
只要赚钱”。程勇本来卖药就是为
了赚钱，而到后面他却选择放弃卖
假药，而去不留余地地救人，他就
是一个救世主，他就是药神。

“我命由我，不由天！” 近
期暑期档的高光电影《哪吒 之魔
童降世》备受大众称赞，其中原为
“魔丸”本该天性暴戾，杀人如麻
的哪吒最后却愿为全村存亡献出
生命深深震 撼人心，而以 严厉 掩
饰深厚父爱的李靖和永远鼓励支
持 哪 吒 疼爱哪 吒的李夫 人，更 是
用行 动为大家展示了最为感动人
心的父母大爱。

“人之初，性本善”，原来的哪
吒也是个软糯可爱的单纯小孩，却

因从小被当成异类，而后只能用调
皮捣蛋的方式来掩饰自己内心的失
落。李靖夫妇骗哪吒是灵珠转世，
使命是降魔，哪吒相信了，开始和
师傅学本领。虽然这是个美好的愿
望，但是当我们相信它时，也许，它
终会成真。

哪吒对敖丙说，“别人的看法
都是狗屁，你是谁只有你自己说了
才算，这是爹教我的道理。”爸爸的
话哪吒听进去了，也做到了，因为爸
爸无条件的爱。

太乙真人不仅仅教哪吒本领，
陪伴他，而且理解他：“人是否能够
改变命运，我不晓得。我只晓得，不
认命是哪吒的命。”

哪吒和敖丙不打不相识，最后
成了朋友，哪吒说，“你是我唯一的
朋友啊。”敖丙；“你也是我唯一的
朋友。”在哪吒大限将至，独自一

人飞向天空，承受着电闪雷鸣的击
打，敖丙毫不犹豫前来陪同哪吒一
同承受，甚至不惜出动了全龙族最
坚硬的万龙甲。哪吒说，“白白搭上
一条人命，你傻不傻？”敖丙；“不
傻谁和你做朋友？”不求同日生但
求同日死，生死相交的友谊，不白
活一场。

虽然 生而为魔，虽然 环 境 险
恶，虽然命运多舛，哪吒有爱他的
爹娘，懂他的师父，过命的朋友，他
才有力量喊出：“我命由我!”

而在当今，每个人对待生活的
挫折或磨难时，总自甘堕落，总在
开始尝试前，为自己打了“我不行”
的标签。生活或许会遇见很多你认
为不好亦或是不平衡的事情，但，
事在人为！只要你有为之不断拼搏
努力的过程，你总会成为你最想成
为的模样！

我们的情绪与生活息息相关，我
们时时刻刻都在感受着各种各样的
情绪。当代大学生朝气蓬勃，处于生
理趋向成熟的青春期，同时也面对
着来自家庭，学业，社会等方面的压
力，因此大学生要学会调适自己的
情绪。

大学阶段的情感是最为丰富热
烈的，因为我们告别了高中枯燥单
调的学习生活，在大学我们接触了
更为广阔的天地。学习环境自由，有
来自五湖四海的朋友，新鲜和刺激
充斥了我们的情绪。所以这时候很
需要我们自己调节情绪，我们要保
持愉快的情绪。学会知足常乐，对事
情不抱过高的期望，不苛求别人，对

自己、对事情、对别人都应该和气。
学会自得其乐，对所有事物保持兴
趣，享受生活带来的乐趣，去发展自
己的爱好，从中获得快乐。学会创造
快乐，树立乐观的人生态度，幽默的
面对生活，微笑的迎接困难。要增强
信心，学会悦纳自己，不自卑，充分
的自信是保持内心愉悦的基础。学
会适当的赞美自己，增添快乐。学会
不自寻烦恼，不要总盯着事物的消
极面，不要小题大做。学会宽容，宽
容自己，也宽容别人。多交朋友，与
朋友一起分享喜悦，分担烦恼。

当我们面对挫折的时候，也会有
各种不良的情绪出现，这时我们需
要运用适当的方法去改变自己的情

绪，可以适当的发泄，把自己不愉快
的情绪释放出来，从而使情绪得到
放 松和缓和，也可以选择转移自己
的注意，去做自己喜欢的事。同时还
可以自我安慰，适当的安慰自己，总
结经验，自我鼓励，吸取教训。学会
积极的自我暗示，在情绪激动的时
候可以自己默念来提醒自己抑制不
良情绪。

调节情绪的方法多种多样，每个
人都可以根据自己的实际情况来采
取适合自己的方法，有人说过，你无
法改变天气，却可以改变心情：你无
法控制别人，但能够掌握自己。愿我
们每个人都做自己情绪的主人，去追
求美好的人生！

光阴似箭，青春自由，
牢记在脑海中的青春足迹，

是那般色彩纷呈，让我们给青春
的校园生活绘上色彩 。

我们写下了友谊的字迹，眼
看着黑板上满满的名字，充满着
许多怀念。

翻开相册，用指尖划过一张
张照片，

仿佛重拾一幅幅照片中年轻
稚嫩的青少年在每个生活点滴里
清晰的画面，闲静又快活。

曾记得，早读时，有同学逃过
课，听闻原来隔壁有家小吃店的
生意这么火；

曾记得，上课时，有同学睡过
懒觉，听闻原来如听念经般的课
堂这么舒服；

曾记得，考试时，有同学抄过
试卷，听闻原来隔壁坐着的学霸
这么友好。

青春虽然有小叛逆，但别忘
了还有梦要追寻。

年复一年，年轻稚嫩的我们
追寻青春的足迹，

在课桌前奋笔直书，在课堂
下欢声笑语，

在操场上奔跑，在风里沐浴
阳光，

这就是青春，是追随梦想的
开始。

或许，
还有许许多多的
又具有校园剧的回忆......
同样，
跟着原来的步伐，
继续标记你的大学生活。
描画你的大学生活篇章吧！
希望在青春的大学校园里，
继续追寻青春的步伐，
勇往直前。
曾走在青春印迹的道路上，
蓦然回首时，
却发现我们慢慢长大，
逐渐成熟。

时光如指尖的细沙般流逝，
从未为谁停留过。“年年岁岁花相
似，岁岁年年人不同”。人的年岁
在与之增长，心智与行为是否也随
之成熟？到了20岁这个年纪，我不
禁对许多事情有了更多的思考，在
小事中发现万有，励志成为更好的
自己。

我们身处浮华躁世，身边有着
形形色色的人与各种各样的诱惑。
而身处大学校园这个小社会，我们
遇到的人，经历的事都是一种对成
长的洗礼。常常觉得，在自己偌大
的社交圈里很难找到有共同志向、
兴趣的人。人们常说：三观不同，
不相为谋。但人是一种社交动物，

真的可以对所有人不相为谋，只
持己见吗？答案是显而易见的。因
而，我们似乎渐渐迷失自我，随波
逐流。有些时候为了获得认同，愿
意抛弃是非，去换取在一个群体里
的归属感。这是值得的吗？

这个问题没有肯定的答案。失
去的与获得的有时是对等的。但我
想说的是，切不可忘记初心，应该
时刻保持清醒。

保持清醒，应该是保持头脑
的清醒尤为重要。在我看来，清醒
的头脑是做好一切事情的前提。
人生在世，信念与原则应是每一个
人必备的，它可以时时提醒我们
如何处事，不迷失自我，时刻保持

清醒。或许你曾执着于去某个地
方、品尝某种东西，但偶然因为旁
人一句“不值得玩、不好吃”便动
摇自己；或许你曾下定决心要考取
某个证书，但因为身边无人与你为
伍，甚至鄙夷你，便想要放弃；或
许你正在准备一场重要的考试，
但因为他人邀请你去玩耍，便放
下书本……生活中有太多与我们
不同道的人，他们的言行似乎是我
们前进路上莫大的绊脚石；而太
多诱惑我们的事情，更是我们成为
更好自己路上的拦路虎。似乎在大
部分时候，我们的思维总是受到
蛊惑，容易向大方向投降，丢失了
自己的小方向。但，人要爱惜自己

的羽毛，点点信念与原则终能汇聚
成有力的羽翼，而十二分清醒的头
脑，才是我们最终能否展翅翱翔
的根本啊。倘若难以保持清醒，忘
记了个人的信念与原则，那谈何结
果呢。任何时候都不动摇个人的
信念与原则，不达目的誓不罢休，
纵使努力的路上孤身一人，些许艰
辛，到达彼岸之时，终会尝到幸福
的果实啊。

准确地说，躁动的世界里应
该有一个明确自己要什么的头脑，
一颗时刻热血沸腾的心，纵使时
间流逝也不冷却。希望，能保持自
己独一份的清醒，成就自己独一
份的美好。

我在这里等
天晴的时候

诗 海 拾 贝

□计算机应用技术系  邓嘉铭

我醒来了，
带上橙黄的雨伞，
我走过校园的每一条小路，
穿梭在古典的建筑。
那被雨水滋润过的草地，
清爽又温柔。
新芽在雨水沐浴下左右摇摆，
洗净了尘土。
我驻足在这里，
等待着，等待着
等天晴的时候，
凉爽又通透。
胆怯的小花儿，
也慢慢抬起来头。
蝴蝶儿抖去水珠，
翩翩起舞。
在走走吧，在走走吧，
等到天晴的时候，
携你的手，
在同一把伞下，
对视而笑。
太阳推开了阴霾，
而我也等来了你。

一、大雾
大雾岛里向前走
只见荒芜一片，未存人烟
海中央，雾漫漫

又行一步，背井离乡再无时间
等娶妻生子，等过大衍之年
了却乡愁，不搭帆船不等浪潮
回头看去，仅仅人生两步路之浅
大雾依旧，人茫然

二、乡愁
这样生活二十年
未尝生活甜
偶尔在诗酒猖狂后
沉寂下来的夜里

想起故乡的滋味
想起那个女孩递来的棒棒糖
想起儿时快乐
仅是瓜果香甜嬉笑怒骂
又失魂落魄地哭成了一段乡愁

□应用外语系  苏丽青

诗二首

学会调适自己的情绪

保持清醒

青春永不散场

在今年暑假中，一部国漫《哪吒
之魔童降世》独树一帜，成功地在今
年的暑假档里引起了众多影迷的关
注，并成功超越今年四月份所上映的
《复仇者联盟4》的票房。至今为止，
《哪吒之魔童降世》累积票房已高达
将近49亿元，在中国电影票房累积榜
上位居第二。《哪吒之魔童降世》的
成功之路，仅仅是因为偶然吗？

在我看来，是偶然，也是必然。
其一，国产动漫从开始到现在，

相对于国外的动漫，如迪士尼，迪士
尼的成功是我们国漫业可望而不可
及的。在前几年的国漫电影中，《西
游记之大圣归来》的诞生，可谓是接
受了众多观众许多年来对国漫的希
望，到头来却还是让观众们失望了，
慢慢地逐渐销声匿迹。《哪吒之魔童
降世》的故事背景源于我们中国古代
神话哪吒的传说。在这个故事背景之
下，早就吸引了一波观众对电影的期
待。加上观影后的观众们流传起来的

口碑，越来越多人被这部电影所吸引
到，顾给了哪吒一个大爆的机会。

其二，《哪吒之魔童降世》并不
是单独的漫画，它本身拥有一定的故
事性。电影最害怕的一点就是拖沓无
聊，让观众们既浪费时间又浪费精力
地在电影院坐着。但《哪吒之魔童降
世》不但将电影里的故事做得精彩吸
引人，让人感觉到眼前一亮。

其三，在电影里面，陈塘关遇难
这一个电影情节。尽管是大众熟悉的
水灾水患等事件，但也能够在不偏离
主线的情况下把故事打造的精彩、吸
引。《大鱼海棠》、《白蛇传》、《大护
法》等等动漫让我们见证了国人在国
漫中的不断努力与进步。哪吒的爆火
并不是仅靠一个小小的偶然就能促
成这将近49亿的票房，更多的是前期
中国漫行业的一个又一个的铺垫，一
步又一步的努力积攒而来的。

虽然在某些方面会有些尴尬，
不够圆润，但也不影响它成为一部

好作品。无论最后的答案是怎样，
不得不说爆款作品的问世对国漫来
讲绝对是一个极大的鼓励。日漫辉
煌的同时也在回首感叹我们国漫的
发展。坦白而言有生之年是否能够
见证中国男足的辉煌犹未可知，但
能否见证国漫的复兴仍旧值得去期
待。我相信，在哪吒之后，国漫行业
仍然会推陈出新，之后仍然会有比
哪吒更好的漫画亮现眼前。这条路
任 重而道 远，但在国漫 路上，不只
是会有哪吒这一束光，也会有更多
的光撒在国漫路上。

哪吒的成功
是国漫业路上的一束光

刘丽芬  摄


